
PROGRAM ZAJĘĆ SPORTOWO-REKREACYJNYCH 

W OKRESIE WYPOCZYNKU ZIMOWEGO 

– FERIE ZIMOWE: 15.02-27.02. 2010 r. 

 

Program zajęć sportowo-rekreacyjnych adresowany jest głównie do 

wszystkich uczniów Zespołu Szkół Ogólnokształcących Nr 2                  

w Gdańsku niezaleŜnie od wieku, poziomu ich potrzeb i moŜliwości 

ruchowych.  

KaŜdy moŜe wybrać zajęcia rekreacyjne oraz dyscyplinę sportową, 

którą lubi i w której czuje się najlepiej. Do wyboru są zarówno gry 

zespołowe (między innymi piłka koszykowa, piłka siatkowa, piłka noŜna), 

jak i sporty indywidualne (t.j. tenis stołowy, ćwiczenia siłowe i inne). 

Zajęcia organizowane są codziennie w godzinach:                                    

od 09.00 do15.00. 

W okresie ferii, jak w ubiegłym roku, rozgrywane będą między innymi 

Mistrzostwa Osowej w Tenisie Stołowym oraz Badmintonie,                      

na które równieŜ serdecznie zapraszamy. 

Zawody, te będą rozgrywane przy współpracy z Klubem Sportowym 

Olimpia w Osowie. 

 

NIE SIEDŹ W DOMU – PRZYJDŹ DO NAS! 

 


