
 

HARMONOGRAM ZAJ ĘĆ W RAMACH „AKCJI ZIMA” 2010 
 

I tydzień ferii zimowych –  15.02.2010 r.  (poniedziałek) 
 

Hala sportowa Sala nr 1 Tenis stołowy Sala nr 2 
 
 
9.00-10.00 
10.00-11.00 

 
Jacek Newlaczyl 
Piłka noŜna  

 
 
11.00-12.00 
12.00-13.00 
               

 
Jacek Newlaczyl 
Hapkido - Taekwondo 
  

 
 
9.00-10.00 
10.00-11.00 
 
Agnieszka Truszyńska 
 

 
9.00-10.00 Gry i zabawy integracyjne  
 
Sala 111 – Mariola Kaczor 
 
 
 

 

 
 
11.00-12.00 
12.00-13.00 
 
Agnieszka Truszyńska 
Piłka ręczna dziewcząt 

                  

 
 
11.00-12.00 
12.00-13.00 
 
Mariola Kaczor 
 

10.00-11.00 Aerobik Mariola Kaczor  
 

  
 
 
13.00- 14.00 
14.00- 15.00 
 
Mariola Kaczor 
Piłka koszykowa 
chłopców 

                      

                   

 
 

 

            



 

HARMONOGRAM ZAJ ĘĆ W RAMACH „AKCJI ZIMA” 2010 
 

I tydzień ferii zimowych –  –  16.02.2010 r. (wtorek) 
 

Hala sportowa Sala nr 1 Tenis stołowy Sala nr 2 
 
9.00-10.00 
10.00-11.00 
 
Jacek Newlaczyl 
Piłka noŜna 
 

 

 
11.00-12.00 
12.00-13.00 

  
Jacek Newlaczyl 
Hapkido - Taekwondo 

 
9.00-10.00 
10.00-11.00 
 
Agnieszka Truszyńska 
 
 

 
9.00-10.00 Gry i zabawy integracyjne  
Mariola Kaczor sala 111 
 

 

 
 
11.00-12.00 
12.00-13.00 
 
Agnieszka Truszyńska 
Piłka ręczna dziewcząt 

 

 

 
 
11.00-12.00 
12.00-13.00 
 
Mariola Kaczor  
 
 

         
    10.00-11.00 Aerobik Mariola Kaczor  
 

 
 
 
13.00- 14.00 
14.00- 15.00 
Mariola Kaczor  
 
Piłka koszykowa 
chłopców 
 

 

 
 

  

 
 
 

 

 
 

  

 

 



HARMONOGRAM ZAJ ĘĆ W RAMACH „AKCJI ZIMA” 2010 
I tydzień ferii zimowych –  –  17.02.2010 r. (środa) 

 
Hala sportowa Sala nr 1 Tenis stołowy Sala nr 2 

 
9.00-10.00 
10.00-11.00 
 
Jacek Newlaczyl 
Piłka noŜna 

 
 
 

 
11.00-12.00 
12.00-13.00 

  
Jacek Newlaczyl 
Hapkido - Taekwondo 

 
9.00-10.00 
10.00-11.00 
 
Agnieszka Truszyńska 

 

 
12.00 – 13.00  
Mariola Kaczor 

 
11.00-12.00 
12.00-13.00 
 
Szymon Adamczyk 
Ćwiczenia sprawnościowo - zwinnościowe 
 

 

 
 
11.00-12.00 
12.00-13.00 
 
Agnieszka Truszyńska 
Piłka ręczna dziewcząt 
 

 

 

 
 
13.00- 14.00 
14.00- 15.00 
 
Szymon Adamczyk 

 
9.00-10.00 
Gry i zabawy integracyjne  
Mariola Kaczor sala 111 
 
11.00-12.00 
Szachy  Mariola Kaczor sala 111  

 
 
13.00- 14.00 
14.00- 15.00 
Mariola Kaczor  
 
Piłka koszykowa 
chłopców 
 

 

 
 

  

 
 

 

 
10.00-11.00 Aerobik Mariola Kaczor  
 

    

 
10.00-11.00 Gry i zabawy na śniegu lub gry i zabawy sportowo-rekreacyjne  – Szymon Adamczyk 
 



HARMONOGRAM ZAJ ĘĆ W RAMACH „AKCJI ZIMA” 2010 
I tydzień ferii zimowych –  –  18.02.2010 r. ( czwartek) 

 
Hala sportowa Sala nr 1 Tenis stołowy Sala nr 2 

 
9.00-10.00 
10.00-11.00 
 
Jacek Newlaczyl 
Piłka noŜna 
    

 
 

 
11.00-12.00 
12.00-13.00 
 
Jacek Newlaczyl 
Hapkido - Taekwondo 

  

 
9.00-10.00 
10.00-11.00 
 
Agnieszka Truszyńska 
 

12.00 – 13.00  
Mariola Kaczor 

 
11.00-12.00 
12.00-13.00 
 
Szymon Adamczyk 
Ćwiczenia sprawnościowo - zwinnościowe 

 

 
 
11.00-12.00 
12.00-13.00 
 
Agnieszka Truszyńska 
Piłka ręczna dziewcząt 
 
 

 
 

 

 
 
13.00- 14.00 
14.00- 15.00 
 
 
Szymon Adamczyk 

 
9.00-10.00 
Gry i zabawy integracyjne  
Mariola Kaczor sala 111 
 

 
11.00-12.00 
Szachy  Mariola Kaczor sala 111  

 
 
13.00- 14.00 
14.00- 15.00 
 
Piłka koszykowa 
chłopców 
 
Mariola Kaczor 

 

 
 

             

 
 
 

 

 
10.00-11.00 Aerobik Mariola Kaczor  
 
 

 
 
10.00-11.00 Gry i zabawy na śniegu lub gry i zabawy sportowo-rekreacyjne – Szymon Adamczyk 



HARMONOGRAM ZAJ ĘĆ W RAMACH „AKCJI ZIMA” 2010 
 

I tydzień ferii zimowych –  –  19.02.2010 r.  ( piątek) 
 
 

Hala sportowa Sala nr 1 Tenis stołowy Sala nr 2 
 
9.00-10.00 
10.00-11.00 
 
Jacek Newlaczyl 
Piłka noŜna 

 

 
11.00-12.00 
12.00-13.00 
 
Jacek Newlaczyl 
Hapkido - Taekwondo 

  

 
9.00-10.00 
10.00-11.00 
 
Agnieszka Truszyńska 

 

 

 
11.00-12.00 
12.00-13.00 
 
Szymon Adamczyk 
Ćwiczenia sprawnościowo - zwinnościowe 

                

 
 
11.00-12.00 
12.00-13.00 
 
Agnieszka Truszyńska 
Piłka ręczna dziewcząt 
 
 

 

  

 
12.00 – 13.00  
Mariola Kaczor 
 
13.00- 14.00 
14.00- 15.00 
 
Szymon Adamczyk 

 
9.00-10.00 
Gry i zabawy integracyjne  
Mariola Kaczor sala 111 
 

 
11.00-12.00 
Szachy  Mariola Kaczor sala 111  
                    

 
 
13.00- 14.00 
14.00- 15.00 
Mariola Kaczor 
Piłka koszykowa 
chłopców 
 

 

 
 

  

 
 
 

 

 
10.00-11.00 Aerobik Mariola Kaczor  
 
 

  
 
10.00-11.00 Gry i zabawy na śniegu lub gry i zabawy sportowo-rekreacyjne – Szymon Adamczyk 



HARMONOGRAM ZAJ ĘĆ W RAMACH „AKCJI ZIMA” 2010 
 

II tydzień ferii zimowych –  22.02.2010 r. (poniedziałek) 
 

Hala sportowa Sala nr 1 Tenis stołowy Sala nr 2 
 
9.00-10.00 
10.00-11.00 

 
Marian Freitag  
Piłka koszykowa 
dziewcząt 
 

 
 

  

 
9.00-10.00 
10.00-11.00 
 
Agnieszka Truszyńska 
 
 

 

                       

 
 
11.00-12.00 
12.00-13.00 
 
Agnieszka Truszyńska 
Piłka ręczna dziewcząt 
 

                      
                     
                          

                          

 
11.00-12.00 
12.00-13.00 
 
Marian Freitag  
 
 

 

 
 
 

  
 
 
  

 
 
13.00- 14.00 
14.00- 15.00 
 
Marian Freitag 
Badminton dziewczynki 
i chłopcy 
 
 

 

               
             

                        

 
 
 

 

 
 
 

  



 

HARMONOGRAM ZAJ ĘĆ W RAMACH „AKCJI ZIMA” 2010 
 

II tydzień ferii zimowych –  23.02.2010 r. ( wtorek) 
 

Hala sportowa Sala nr 1 Tenis stołowy Sala nr 2 
 
9.00-10.00 
10.00-11.00 

 
Marian Freitag 
Piłka koszykowa 
dziewcząt 
 
 
 

 
 

  

 
9.00-10.00 
10.00-11.00 
 
Agnieszka Truszyńska 
 
 

 
 
 
13.00- 14.00 
14.00- 15.00 

  
Ćwiczenia modelujące sylwetkę 
 

 
 
11.00-12.00 
12.00-13.00 

 
Agnieszka Truszyńska 
Piłka ręczna dziewcząt 
 

 

  

 
11.00-12.00 
12.00-13.00 
 
Marian Freitag  
 
 
 
 

 

  
 
 
13.00- 14.00 
14.00- 15.00 
 
Marian Freitag  
Badminton dziewczynki 
i chłopcy  
 
 

 

 
 
 

  

 
 
 

 

 
 
 

                        
  

 
 

 
 



HARMONOGRAM ZAJ ĘĆ W RAMACH „AKCJI ZIMA” 2010 
 

II tydzień ferii zimowych –  24.02.2010 r. (środa) 
 

Hala sportowa Sala nr 1 Tenis stołowy Sala nr 2 
 
9.00-10.00 
10.00-11.00 
 
Szymon Adamczyk 
Piłka ręczna chłopców 

          

 
11.00-12.00 
12.00-13.00 
 
Szymon Adamczyk 
Ćwiczenia sprawnościowo - zwinnościowe 

 

 
9.00-10.00 
10.00-11.00 
 
Marian Freitag  
 
 

 

 
 

                  

 
 
11.00-12.00 
12.00-13.00 

 
Agnieszka Truszyńska 
Piłka ręczna dziewcząt 
 

 
 
  

      

 
11.00-12.00 
12.00-13.00 
 
Marian Freitag  
 

 

                        

 
 
13.00- 14.00 
14.00- 15.00 
 
Marian Freitag  
Piłka koszykowa 
dziewcząt 
 

 

 

  

 
13.00- 14.00 
14.00- 15.00 
 
Szymon Adamczyk 
 

 
 

  

 
 

 



HARMONOGRAM ZAJ ĘĆ W RAMACH „AKCJI ZIMA” 2010 
II tydzień ferii zimowych –  25.02.2010 r. ( czwartek) 

 
Hala sportowa Sala nr 1 Tenis stołowy Sala nr 2 

 
9.00-10.00 
10.00-11.00 
 
Szymon Adamczyk 
Piłka ręczna chłopców 

 
 

 
11.00-12.00 
12.00-13.00 
 
Szymon Adamczyk 
Ćwiczenia sprawnościowo - zwinnościowe 

            

 
9.00-10.00 
10.00-11.00 
 
Marian Freitag 
 

 

 
 

               

 
 
11.00-12.00 
12.00-13.00 

 
Agnieszka Truszyńska 
Piłka ręczna dziewcząt 
 
 
 
 

 
 
 
 

  
 

 
11.00-12.00 
12.00-13.00 
 
Marian Freitag  

 

 
 

  

 
 
13.00- 14.00 
14.00- 15.00 
 
Marian Freitag  
Piłka koszykowa 
dziewcząt 

 

 
 

 

 
 
13.00- 14.00 
14.00- 15.00 
 
Szymon Adamczyk 
 

 

 



HARMONOGRAM ZAJ ĘĆ W RAMACH „AKCJI ZIMA” 2010 
II tydzień ferii zimowych –  26.02.2010 ( piątek)  

 
Hala sportowa Sala nr 1 Tenis stołowy Sala nr 2 

 
9.00-10.00 
10.00-11.00 
 
Szymon Adamczyk 
Piłka ręczna chłopców 

 

 
11.00-12.00 
12.00-13.00 
 
Szymon Adamczyk 
Ćwiczenia sprawnościowo - zwinnościowe 

  

 
9.00-10.00 
10.00-11.00 
 
Marian Freitag 
 

 

                         

 
 
11.00-12.00 
12.00-13.00 

 
Agnieszka Truszyńska 
Piłka ręczna dziewcząt 
 

 
 
 
 

  

 
11.00-12.00 
12.00-13.00 
 
Marian Freitag  
 
 

 

 

              

 
 
13.00- 14.00 
14.00- 15.00 
 
Marian Freitag  
Piłka koszykowa 
dziewcząt 

 

 
 

  

 
 
13.00- 14.00 
14.00- 15.00 
 
Szymon Adamczyk 
 

 

               
 
 

 


